
Paraphrasing (การกลา่วซ า้)

การกลา่วถงึความคดิผูอ้ ืน่ดว้ยถอ้ยค าและสไตลข์องเราเอง 
เหมอืนกบัการแปล 

แตไ่มใ่ชว่า่แปลจากภาษาหนึง่ไปเป็นอกีภาษาหนึง่ 

แตเ่ป็นการแปลความคดิและสไตลก์ารเขยีนของคนหนึง่ ให้
เป็นค าพดูและสไตลก์ารเขยีนของเรา

Paraphrasing คอื อะไร 

Paraphrase เป็น verb
Paraphrasing เป็น Noun

เนือ้หาจาหhttps://www.oxbridge.in.th



ไมใ่ชว่า่แปลจากภาษาหนึง่ไปเป็นอกีภาษาหนึง่ 

Paraphrasing คอื อะไร 

Alexander Fleming
After isolating the mold and identifying 
it as belonging to the Penicillium
genus, Fleming obtained an extract 
from the mold, naming its active agent 
penicillin. He determined that penicillin 
had an antibacterial effect on 
staphylococci and other gram-positive 
pathogens.

Alexander Fleming
หลงัจากแยกเชือ้ราและระบวุา่อยูใ่นสกลุ 
Penicillium แลว้ Fleming ก็ไดส้ารสกดั
จากเชือ้รา โดยต ัง้ชือ่สารออกฤทธิว์า่
penicillin เขาพบวา่เพนซิลินิมฤีทธิต์า้น
เชือ้แบคทเีรยีตอ่เชือ้ Staphylococci และ
เชือ้กอ่โรคแกรมบวกอืน่ๆ

x ไมใ่ช ่Paraphrasing

เป็นการแปลภาษา



ถา้ถอดความมาเหมอืนเดมิทกุประการ ไมม่กีารเรยีบ

เรยีงใหม ่แตไ่มอ่า้งองิทีม่า ใชเ้พือ่การเรยีนการสอน

ถา้ถอดความมาเหมอืนเดมิทกุประการ ไมม่กีาร
เรยีบเรยีงใหม ่แตอ่า้งองิทีม่า ใชเ้พือ่การคา้

1

ถา้ถอดความมาเหมอืนเดมิทกุประการ ไมม่กีาร

เรยีบเรยีงใหม ่แตอ่า้งองิทีม่า ใชเ้พือ่การเรยีน
การสอน ปรมิาณงานทีเ่อามาเล็กนอ้ย

2

3

ถา้ถอดความมาเหมอืนเดมิทกุประการ ไมม่กีาร
เรยีบเรยีงใหม ่ไมอ่า้งองิทีม่า ใชเ้พือ่การคา้

4

Plagiarism

ไมถ่อืเป็น Plagiarism
ไมล่ะเมดิลขิสทิธิ์

ละเมดิลขิสทิธิ์

Plagiarism
ละเมดิลขิสทิธิ์



Alexander Fleming
หลงัจากแยกเชือ้ราและระบวุา่อยู่
ในสกลุ Penicillium แลว้ 
Fleming ก็ไดส้ารสกดัจากเชือ้รา
โดยต ัง้ชือ่สารออกฤทธิว์า่ 
penicillin เขาพบวา่เพนซิลินิมี
ฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีตอ่เชือ้ 
Staphylococci และเชือ้กอ่โรคแก
รมบวกอืน่ๆ

Alexander Fleming
ไดท้ าการคดัแยกเชือ้และไดม้กีาร
จ าแนกสายพนัธุข์องเชือ้ ซึง่พบวา่
อยูใ่นสกลุ Penicillium หลงัจากน ัน้
เขาไดท้ าการสกดัสารส าคญัออกมา
จากเชือ้รานี ้โดยเขาพบวา่ 
สารส าคญัทีเ่ขาสกดัออกมานีเ้ป็น
สารทีอ่อกฤทธิท์ ีส่ามารถตา้นเชือ้
แบคทเีรยีตอ่เชือ้ Staphylococci 
และเชือ้กอ่โรคแกรมบวกอืน่ๆ และ
เขาก็ไดม้กีารต ัง้ชือ่สารส าคญัทีม่ ี
ฤทธิต์วันีว้า่ penicillin ซึง่นีค่อืทีม่า
ของยา penicillin

ทีแ่ปลมา

Paraphrasingตอ้งเรยีบเรยีงใหเ้ป็นค าพดูและสไตลก์าร
เขยีนของเรา



ใครทีม่าเทีย่วภเูก็ตไมค่วร
พลาด 

ชมดวงอาทติยต์ก ทีแ่หลม
พรหมเทพ  ทีเ่ป็นแลนด์
มารก์ของจงัหวดัภเูก็ต 

เพราะเป็นจดุชมพระอาทติย์
ตกทีเ่ขาวา่กนัวา่สวยทีส่ดุใน
ประเทศไทย

สถานทีส่ าคญัของจงัหวดั
ภเูก็ต ทีใ่ครมาเยอืนภเูก็ตควร
ตอ้งไป 

คอื การไปแหลมพรหมเทพ

เพือ่ไปดพูระอาทติยล์าลบั
ฟ้าทีง่ดงามทีส่ดุในประเทศ
ไทย

โดยเฉพาะเวลาทีแ่สงอาทติย์
สอ่งสะทอ้นกบัผวิน า้ทะเล
เปลง่ประกายแสงสทีองอรา่ม

Paraphrasingเดมิ



1.ใชค้ าเหมอืน (synonyms) เพือ่เปลีย่นค าศพัทใ์หต้า่งจากเดมิ การ
ใชค้ าเหมอืนนี ้คอืการน าค าทีม่คีวามหมายเหมอืนกนัมาแทนทีค่ าเดมิ
น ัน่เอง เชน่

chose select

ตะวนั หรอื ดวงสรุยิาดวงอาทติย์

ภตัตาคารรา้นอาหาร



2.เปลีย่นล าดบัค า / เปลีย่นรปูค า

การเปลีย่นล าดบัค า ชว่ยให ้Paraphrase ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
การเปลีย่นล าดบัค า อาจจะจ าเป็นตอ้งมกีารเพิม่ หรอื ลดค า
รวมท ัง้เปลีย่นรปูค าไปดว้ยในเวลาเดยีวกนั

นกัศกึษาทีม่าจากชนบท ทีเ่รยีนด ี
แตย่ากจน อาจจะไดร้บัการสนบัสนนุ
ทนุการศกึษาจากทางมหาวทิยาลยั
เนือ่งจากคา่ครองชพีทีส่งูข ึน้ ราคา
สนิคา้ คา่เทอม ทีแ่พงมาก

เนือ่งดว้ยคา่ครองชพีทีเ่พิม่สงูข ึน้ 
ท าใหร้าคาสนิคา้ คา่เทอม มรีาคาที่
ขยบัตวัสงูขึน้ สรา้งปญัหาใหก้บั
นกัศกึษาทีฐ่านะยากจน ทาง
มหาวทิยาลยัจงึมกีารจดัสรร
ทนุการศกึษาใหก้บันกัศกึษาทีม่า
จากชนบททีเ่รยีนด ีแตม่ปีญัหา
การเงนิ 

Paraphrasing



1. นกัศกึษาทีม่าจากชนบท ทีเ่รยีนด ี
แตย่ากจน

2. อาจจะไดร้บัการสนบัสนนุ
ทนุการศกึษาจากทาง
มหาวทิยาลยั

3. เนือ่งจากคา่ครองชพีทีส่งูข ึน้ 
ราคาสนิคา้ คา่เทอม ทีแ่พงมาก

1. เนือ่งดว้ยคา่ครองชพีทีเ่พิม่
สงูขึน้ ท าใหร้าคาสนิคา้ คา่
เทอม มรีาคาทีข่ยบัตวัสงูขึน้

2. สรา้งปญัหาใหก้บันกัศกึษาที่
ฐานะยากจน 

3. ทางมหาวทิยาลยัจงึมกีาร
จดัสรรทนุการศกึษาใหก้บั
นกัศกึษาทีม่าจากชนบททีเ่รยีน
ด ีแตม่ปีญัหาการเงนิ 

ตน้ฉบบั Paraphrasing



ไมม่กีฎอะไรแนน่อนวา่จะส ัน้-ยาวเทา่ไหร ่

จะส ัน้ยาวเทา่ไหรไ่มส่ าคญั

แตค่วรตอ้งเก็บรายละเอยีดทีส่ าคญัไวท้ ัง้หมด

ตอ้งท าใหเ้นือ้หาสาระน ัน้มคีวามชดัเจนเพยีงพอส าหรบัผูอ้า่นโดยที่
ไมจ่ าเป็นทีจ่ะตอ้งอธบิายเพิม่เตมิ 

Paraphrasing ควรจะส ัน้ยาวแคไ่หน 

สิง่ทีส่ าคญัคอื ความหมาย และเนือ้หา ทีต่อ้งพยายามถา่ยทอด
ออกมาดว้ยถอ้ยค าของเราใน paraphrasing



ยากอ่นอาหาร
ยาทีร่บัประทานกอ่นอาหาร ควร

รบัประทานในชว่งทีท่อ้งวา่ง ยงั
ไมไ่ดร้บัประทานอาหาร ซึง่ก็คอืกอ่น
รบัประทานอาหารอยา่งนอ้ย 30 นาที

ยกเวน้ยาควบคมุระดบัน า้ตาลใน
เลอืดบางตวัทีแ่นะน าใหท้านกอ่น
อาหารอยา่งนอ้ย 15 นาที

ยากอ่นอาหาร
หากแพทยส์ ัง่ยาทีต่อ้งรบัประทาน

กอ่นอาหาร เวลาทีด่ใีนการทานยาควร
เป็นเวลากอ่นทีจ่ะรบัประทานอาหาร
อยา่งนอ้ย 30 นาท ีซึง่เป็นระยะเวลาที่
ทอ้งวา่ง จะท าใหย้าดดูซมึไดด้ ี
แตม่กีรณียาบางตวัทีค่วรตอ้งทาน

กอ่นอาหารอยา่งนอ้ย 15 นาท ีเชน่ 
ยาควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด
ท ัง้นีก้ารใชย้าใหป้ลอดภยัและมี

ประสทิธภิาพ ก็ควรท าความเขา้ใจ
วธิกีารใชย้าใหด้แีละถกูตอ้ง หากไม่
เขา้ใจตรงสว่นไหนควรปรกึษาแพทย์
หรอืเภสชักร

ตน้ฉบบั
Paraphrasing

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramapharm

acy/th/howtotakemedicines



ลกัษณะของ paraphrasing ทีด่ ี

1. อธบิายเนือ้หาตน้ฉบบัไดต้รง และถกูตอ้ง รายละเอยีดทีส่ าคญัไมไ่ดล้ะทิง้ 

และไมเ่พิม่เตมิความคดิความเห็นเขา้ไปจนท าใหค้วามหมายเปลีย่น 

2. หาค าเหมอืน หรอืค าอืน่ๆ ทีส่ามารถใชแ้ทนไดส้ าหรบัค า และวลทีี่
ส าคญัๆในตน้ฉบบั

3. เปลีย่นโครงสรา้งของประโยค อาจจะรวมประโยคเขา้ดว้ยกนั หรอืแยก
ประโยคยาวๆ เป็นประโยคส ัน้ๆ 

4. ตรวจสอบงาน 
ใหแ้นใ่จวา่เป็นสไตลก์ารเขยีนของเรา และตรวจทานวา่ตวัสะกด เครือ่งหมาย
วรรคตอน ไวยากรณ์ และส านวนตา่งๆถกูตอ้ง
ใหแ้นใ่จวา่อยา่งนอ้ย paraphrase ของเรามเีนือ้หาความชดัเจนเทา่กบัของ
ตน้ฉบบั

เนือ้หาจาก http://www.chulapedia.chula.ac.th


